Kursplan ab august 2022

MOVE';FIT

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

Zeit Montag Dienstag | Mittwoch
09.30 - 10.30 F"gzzz;‘“ Eggxz&:
10.30 - 11.30 Riickbildung
16.30 - 17.30
17.15 - 18.00

Riickenfit

Jazztanz

Freitag

Fitness mit
Baby

Samstag

Sonntag

(14 tagig)

Kontakt: Ingeborg Ovenbeck - Tel. 07641-573321 - Mail: info@move-fit.de - www.move-fit.de
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