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							Kontakt
Ingeborg Ovenbeck

Tel.: 07641/573321

E-Mail: info@move-fit.de


Wegbeschreibung
Move Fit

Ludwig-Jahn-Halle (Rückseite)

Ludwig-Jahn-Str. 5

79331  Teningen


																					

																										
							Kursplan
			Fitness

Montags, 18.00 – 19.00

Dienstags, 17.15 – 18.00

Mittwochs, 19.00 – 20.00

Rückenfit

Mittwochs, 18.00 – 19.00

Pilates

Dienstags, 18.00 – 19.00

Freitags, 09.30 – 10.30

Outdoor Samstag 10.00-11.00

Core-Work Sonntags 10.00-11.00



		
																					

																										
							Postnataltraining
			Fit mit Babybauch:

24. Februar 2024, 13. April 2024

Samstag 11.15 – 12.15 Uhr

Rückbildung:

09. April und 04. Juni 2024, 10. September 2024

Dienstags 09.30 – 10.30 Uhr

Fitness mit Baby:

23. Februar 2024, 07. Juni 2024

Freitags 10.30 – 11.30 Uhr

Fitness mit Buggy:

04. März 2024, 03. Juni 2024

Montags 9.30 – 10.30 Uhr
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